
 نص إقناعي عن أهمية الرياضة للأطفال

يا أصدقائي الصغار، هل تساءلتم يومًا عن سر قوة الأبطال وسعادتهم؟  

 !الجواب بسيط جدًا: إنه الرياضة

الجسم  لصحة  مفتاح  هي  بل  تسلية،  أو  لعبة  مجرد  ليست  الرياضة 

وسعادة القلب. عندما نمارس الرياضة، تتحرك أجسامنا مثل الأبطال،  

وتقوى عضلاتنا وعظامنا. ليس هذا فقط، بل إن الرياضة تجعلنا أكثر 

نشط عقولنا وتجعلنا نفكر بشكل أسرع وأفضل
ُ
ا وذكاءً. فهي ت

ً
 .نشاط

على   تقفزون  أو  أصدقائكم،  مع  القدم  كرة  تلعبون  أنكم  لو  تخيلوا 

أكثر قوة  تجعلكم  الدراجة. كل هذه الأنشطة  تركبون  أو حتى  الحبل، 

 .وسرعة، وتمنحكم شعورًا بالسعادة والفخر بما تستطيعون تحقيقه

الآخرين  مع  التعاون  مثل  جميلة  أشياء  تعلمنا  الرياضة  أن  ننس ى  ولا 

بعضنا  نساعد  كيف  نتعلم  فريق،  في  نلعب  عندما  والصبر.  والاحترام 

 .ونتشارك النجاحات

كانت  لو  حتى  يوم،  كل  الرياضة  نمارس  أن  على  نتفق  دعونا  لذلك، 

تكون   أن  يمكن  القفز    10بسيطة.  أو  الحديقة  في  الجري  من  دقائق 

ونستمتع   نشيطين  نبقى  أن  المهم  عائلتكم.  مع  المش ي  حتى  أو  بالحبل 

 .بوقتنا 

 واجعلوا الرياضة جزءًا من يومكم
ً

 !هيا، كونوا أبطالا

 

https://emirats-school.com/%d9%86%d8%b5-%d8%a7%d9%82%d9%86%d8%a7%d8%b9%d9%8a-%d8%b9%d9%86-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d8%a9/

