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:تعلم من هذا الدرس أنأ

بين المقصود بالاستعفافأ•

ثر الاستعفاف على الفرد والمجتمعأبين أ•

أوضح مجالات الاستعفاف•

احرص على تمثل القيم والأخلاق الاسلامية•



:أبادر لأتعلم 
  

:ناقشأ
.معنى الإحسان من خلال صور واقعية في الحياة 

, الإنعام على الغير ,إتقان العمل 

بر الوالدين ، الرفق بالحيوان ، الإصلاح بين الناس ، حسن الخلق

ارَ الْْخِرَ  ُ الده مِنَ  ةَ ۖ وَلََ تنَْسَ نصَِيبكََ وَابْتَغِ فيِمَا آتاَكَ اللَّه
 ُ نْياَ ۖ وَأحَْسِنْ كَمَا أحَْسَنَ اللَّه سَادَ فيِ إلِيَْكَ ۖ وَلََ تبَْغِ الْفَ  الدُّ
َ لََ يُحِبُّ الْمُفْسِ  ﴾٧٧دِينَ  الْْرَْضِ ۖ إنِه اللَّه



استخدم مهاراتي لأتعلم

:مفهوم الاستعفاف 
ى طلب العفة والأخذ بأسبابها وهو المقصود بالمعن:الاستعفاف لغة 

البعد و,ما لا يليق  ترك:بالعفةالمقصود  فإن,معلومالاصطلاحي وكما هو 

عما يخرم المروءة اما المروءة فهي الوقوف عند محاسن الاخلاق وجميل 

و يجمع فه,الصفات والاستعفاف متعلق بكل هذه المعاني ومشتمل عليها 

.كما سيتضح لنا لاحقا , بين العفة والمروءة في الوقت نفسه 

:أبدي رأيا
حول العلاقة بين الاستعفاف والتسامح

التسامح ثمرة من ثمرات الاستعفاف وأثر من آثاره





:أستنتج 

.من خلال ما سبق خطورة غياب الاستعفاف 

تفكك المجتمع -1

انعدام الثقة بين الناس -2

انتشار الفساد و الجرائم  -3

سوء الأخلاق -4



: الاستعفافمجالات 

ات في في القرآن الكريم ثلاث مر–بناء على اصلها اللغوي –وردت كلمة الاستعفاف 

:ثلاث آيات كريمات 

نْ َ  و):قال تعالى  نْ ك ان  غ نيًِّا ف لْي سْت عْفِفْ م  م  عْرُوفِ ك او   (ن  ف قِيرًا ف لْي أكُْلْ باِلْم 
لْي سْت عْفِفِ الَّذِين  لا  ي جِدُون  نِك احًا )  تَّ و  ُ مِنْ ف ضْلِهِ ى يغُْنيِ هُمُ ح  ( اللََّّ

تيِ لا  ي رْجُون  نِ )              اعِدُ مِن  الن ِس اءِ اللاَّ الْق و  عْن  ك احًا ف ل يْس  ع ل يْهِنَّ جُن احٌ أ  و  ن ي ض 

اتٍ  ج  أ ن ي سْت عْ بِزِين ةٍ ثيِ اب هُنَّ غ يْر  مُت ب ر ِ يْرٌ و  ُ س مِيعٌ ع  لَّهُنَّ فِفْن  خ  اللََّّ (  60)لِيمٌ و 

ت إن الاستعفاف سلوك عملي شامل لجميع تصرفات المسلم والمسلمة في المعاملا

(  سولالت)والعبادة والعلاقات والمشاعر والعواطف حتى شمل الاستعفاف سؤال الناس 

ِ لَ يسَْ } :قال تعالى  حْصِرُوا فيِ سَبيِلِ اللَّه
ُ
بُهُمُ تَطِيعُونَ ضَرْباً فيِ الْرَْضِ يحَْسَ للِْفُقَرَاءِ الهذِينَ أ

{الْجَاهِلُ أغَْنيِاَءَ مِنَ التهعَفُّفِ 



:الاستعفاف في النكاح والأعراض:المجال الأول -1
لْي سْت عْفِفِ ): قال تعالى  تَّ الَّذِين  لا  ي جِدُون  نِك احًا و  ُ مِنْ ف ضْلِهِ ى ح  اءت الآية وقد ج( يغُْنِي هُمُ اللََّّ

ى الزواج لكن الكريمة في سياق الحث على تيسير أمور الزواج والتخفيف عن الشباب المقبل عل

ى حتى من الأسباب فعليه الاستعفاف عن الحرام وهو الزن لاسببالذي تعذر عليه الزواج لأي 

ة الأفلام يرزقهم الله من فضله وكذلك الاستعفاف عما يؤدي الى الزنى من النظر والكلام ومشاهد

 يامعشر):سلم وقراءة الروايات والكتب التي تثير الخيال والشهوة قال رسول الله صلى الله عليه و

طع فعليه الشباب من استطاع الباءة فليتزوج فإنه أغض للبصر وأحصن للفرج ومن لم يست

ل العبادة فالبعد عن المثيرات ودواعي الزنى مع الانشغال بما ينفع مث( بالصوم فإنه له وجاء 

.والرياضة يكون استعفافا عن الحرام 

تيِ لا  ي رْجُون  ):كما أن قوله تعالى  اعِدُ مِن  الن ِس اءِ اللاَّ الْق و  ل يْهِنَّ جُن احٌ  و  عْن   نِك احًا ف ل يْس  ع  أ ن ي ض 

أ ن ي سْت عْفِ  اتٍ بِزِين ةٍ ۖ و  ج  يْرٌ لَّهُنَّ ثِي اب هُنَّ غ يْر  مُت ب ر ِ ُ فْن  خ  اللََّّ فقد وردت في سياق ( 60)س مِيعٌ ع لِيمٌ و 

في الزواج  وقد بينت المباح للنساء اللائي لا رغبة لهن والحشمهالمباح من الزينة الظاهرة للمرأة 

بهن فهو مباح لكبرهن في السن فلا يخشى منهن أو عليهن الفتنه فأذن الله لهن التخفيف من ثيا

ان ومروءة لهن ثم بين الحق أن الاستعفاف بترك التخفيف من الثياب خير لهن وهذا ورع وإحس



:أقترح 

جتماعي وسائل مناسبة لتحقيق الاستعفاف في مواقع التواصل الا*

:والإنترنت 

غض البصر 

عن 

المحرمات

البعد عن 

المواقع 

المشبوهة
نقل الأخبار 

د الصادقة والبع

عن الاستهزاء 

والسخرية عدم تشويه 

سمعة 

الآخرين

ي استغلالها ف

نشر الأخلاق 

الفاضلة



فيما  سبل لتحقيق الاستعفافأربعة :أناقش وأحدد 

الكتابة و نشر المطبوعاتالعمل والوظيفة العامة:يأتي

الالتزام بالأخلاق 

لالحسنة في التعام

هإتقان العمل وإجادت

الأمانة و المحافظة 

على أسرار العمل

غض البصر وعدم 

التبرج

الالتزام بقانون 

النشر والمطبوعات

كتابة المقالات 

المفيدة والبناءة

 الأمانة العلمية في

النقل والاقتباس

الالتزام بأخلاق 

الإسلام في النقد



:الاستعفاف في المال :المجال الثاني  -2

نْ ك ان  غ نيًِّا َ  و):قال تعالى  نْ ك ان  ف قِيرًا ف لْي أْ ف لْي سْت عْفِفْ م  م  كُلْ و 

عْرُوفِ  لى رعاية وقد وردت الآية الكريمة في سياق الحث ع  (بِالْم 

فاع بمال اليتيم والعناية بماله وقد نهى الشرع الوصي الغني عن الانت

ن اليتيم والأخذ منه رغم انه يقدم خدمة لليتيم وعملا وهذا من محاس

.الاخلاق 

ق والاستعفاف في المال عامة يشمل جميع التعاملات المالية طرائ

والقمار  اكتسابه فيستعف المسلم عن كسبه من حرام كالسرقة والربى

.لهوالغش والاحتكار والنصب والاحتيال وغيرها مما حرمه الله ورسو

 النفقهبكما أنه يشمل سبل إنفاق المال فيكون الاستعفاف بالاعتدال 

يما حرمه الله والاستعفاف عن التبذير والاسراف والتقتير وكذلك إنفاقه ف

.تعالى 



:أحلل وأجد حلا
ستعفاف بالتعاون مع مجموعتي نحلل المشكلة التالية ونضع ثلاثة ضوابط تحقق الا

:وتشكل حلولا مناسبة لها حسب الجدول التالي 

.التسوق والتسويق عبر المواقع الإلكترونية *

.رةعدم مطابقة المنتج للمواصفات المعلن عنها وبيع سلع مزوالمشكلة 

..........,المختصهلجوء المستهلك للجهات  مخالفة القانون عدمأسبابها

نتائجها 

:الحل

انعدام الثقة بين البائع والمشتري-

ترك التعامل بهذا النظام-

اللجوء إلى الجهات المختصة-

الابتعاد عن التزوير والغش في السلعة المباعة-

البعد عن المخالفات القانونية-



:الإعلانات التجارية *

الحل

 المصداقية في الإعلان

عن المنتج والبعد عن 

المبالغة

رقابة الدولة وإجراء 

عقوبات رادعة

م الالتزام بأخلاق الإسلا

عند الإعلان عن المنتج



:تزكية النفس والاستعفاف 
كبح جماح نوازع الخير ونوازع الشر فهو بحاجة الى ضبط تصرفاته و تتجاذبهالإنسان بطبيعته  

ا على نوازع الشر فيه خصوصا الشهوات والأهواء وتقع على عاتقه مسؤولية تزكية نفسه وحمله

لفضائل النقاء والطهارة وذلك بتغليب نوازع الخير والتسامح في النفس وحملها على الاستجابة ل

.والأخلاق الكريمة فتنضبط  نوازع الإنسان وميوله ومما يعينه على ذلك كله الاستعفاف 

فما هو السبيل الى الاستعفاف ؟ومن ثم الى الفضائل كلها ؟

ة  إنَِّ ال):المداومة على العبادات وخاصة الصلاة قال تعالى .1 أ قمِِ الصَّلا  ة  ت نْه ى ع نِ و  صَّلا 

الْمُنْك ر الْف حْش اءِ  (و 
كثر ان يقول الحفاظ على النوافل وذكر الله تعالى والدعاء وقد كان رسول الله صلى الله عليه وسلم ي.2

(.يا مقلب القلوب ثبت قلبي على دينك :)

.الصحبة الصالحة التي تعين على الخير وتمنع الإنسان من أن يؤذي نفسه أو غيره .3



:أقرأ وأستنتج  
حلم إنما العلم بالتعلم وإنما ال:)قال صلى الله عليه وسلم 

.(ومن يتحر الخير يعطه ومن يتق الشر يوقه بالتحلم

 من خلال الحديث الشريف أستنتج آلية للوصول الى*

.الاستعفاف وتزكية النفس 
تعلم أسباب وكيفية الاستعفاف -1

السعي في طلب الرزق الحلال والابتعاد عن المعاملات المحرمة -2



تذكري صغيرتي أن
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